ASOCIACION PARKINSON
GANDIA SAFOR

@C/Gregori Maians, 29 bajo - Gandia ®962 950 954 @parkinsonsafor@gmail.com

1  PRESENTACION DE LA ENTIDAD

La Asociacion Parkinson Gandia Safor surgid a finales del afio 2001 cuando un grupo formado por personas
afectadas por la enfermedad de Parkinson, familiares y amigos/as se reunieron para hacer frente a una enfermedad
gue desconocian. La sede de la Asociacion se encuentra en la calle Gregori Maians, n2 29, bajo (Gandia). Actualmente
es un recurso que ofrece cobertura a toda la Comarca de la Safor y a los pueblos de las comarcas colindantes.

2 NOMBRE DEL PROYECTO
“"AFRONTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON. REHABILITACION Y FOMENTO DE LA AUTONOMIA
PERSONAL".

3 BREVE JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL PROYECTO

Dada la necesidad de frenar en la medida de lo posible la enfermedad y de mejorar las capacidades de las personas
afectadas a través de las terapias rehabilitadoras, complementando el tratamiento farmacolégico, desde la
Asociacion ofrecemos este servicio (no cubierto actualmente por la Administracién Publica). Ademas también vemos
imprescindible realizar acciones dirigidas a sus familiares y/o personas cuidadoras para evitar el “sindrome del
cuidador quemado™ y ofrecerles herramientas para su dia a dia.

4  OBJETIVOS

- Mejorar el bienestar fisico, cognitivo, emocional y social de las personas afectadas de parkinson.
- Mejorar la calidad de vida de sus familiares y personas cuidadoras.

5 COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO

Este proyecto va dirigido a las personas afectadas de parkinson, a sus familiares y/o personas cuidadoras.

6  ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PROYECTO

6.1 VALORACIONES MULTIDISCIPLINARES
Desde cada area disciplinar (psicologia, trabajo social, fisioterapia y logopedia) se realiza una valoracion a la
persona afectada para llevar un seguimiento de su estado y evolucion. Posteriormente se emite un informe ddnde
se plasman los resultados de dicha evaluacidn, la evolucién de la enfermedad desde cada area y las recomendaciones
emitidas por cada profesional.

6.2 REHABILITACION INTEGRAL (INTERVENCIONES TERAPEUTICAS)

o PSICOLOGIA

- Psicologia — Grupal: sesiones colectivas dirigidas a estimular a las personas afectadas tanto a nivel cognitivo
como emocional.

- Psicologia clinica (individual). Algunos de los aspectos que se tratan: mejorar el estado de dnimo mediante la
aceptacion de la enfermedad y el manejo emocional, e incentivar las relaciones sociales y afectivas; tratar la ansiedad,
depresion, trastornos cognitivos y psicoldgicos que la enfermedad pueda producir; mejorar la toma de decisiones y
el autocontrol, etc.

¢ FISIOTERAPIA

- Fisioterapia — Movilidad (grupal). Sesiones colectivas encaminadas a trabajar con las personas afectadas:
movilidad corporal, cambios posturales, mejora del equilibrio, coordinacién, estiramientos, habilidad manual y
relajaciéon muscular.

- Fisioterapia — Clinica (individual): comprende tratamientos fisioterapéuticos propios de la clinica diaria a nivel
sanitario.
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- Fisioterapia — Neurorehabilitadora (individual). Se encarga de la rehabilitacién de la parte neuroldgica
respecto del control motor.

¢ LOGOPEDIA

- Logopedia — Grupal: sesiones en las que se trabaja: la reduccién en la intensidad de la voz, afonias, monotonia
de la voz, dificultades en los musculos articulatorios y masticatorios, la inexpresividad facial, la disfagia y la prosodia.

- Logopedia - Individual: tratamiento atendiendo a la clinica de la persona afectada. Se tratan los siguientes
aspectos: técnicas fono-articulatorias y coordinacién fono-respiratoria; ejercicios buco-fonatorios, para las
dificultades en los musculos articulatorios y masticatorios, mejorando la expresion facial; prevencién de la disfagia
(trastorno de la deglucién), reduciendo asi el riesgo de aspiracion, penetracidn y/o neumonia; Terapia de Entonacion
Melddica (TEM) para mejorar el ritmo, la prosodia y la articulacion.

6.3 TALLERES COLECTIVOS
¢ MEMORIZACION Y LECTURA DE TEATRO. Estos talleres son un refuerzo de las terapias colectivas de psicologia
y logopedia.
o TALLERES SOCIABILIZADORES: talleres con componente sociabilizador y una parte mas ludica, a los que
también pueden asistir familiares y personas cuidadoras. Algunos de ellos son los siguientes: "Cocina con amor”
(San Valentin), "Globotada™ (Fallas), etc.

6.4 ATENCION A FAMILIAS

¢ INTERVENCION SOCIAL CON LA FAMILIA. Ofrecer soporte a la familia intentando reducir las sobrecargas
fisicas, mentales y econdmicas que conlleva la enfermedad. La trabajadora social extrae informacion sobre la
situacidén familiar e informa sobre los recursos y/o ayudas sociales mas iddneos segun la situacién en la que se
encuentran.

e TERAPIA FAMILIAR.

- Desde el drea de psicologia. Intervencion individualizada o colectiva y grupo de ayuda mutua.

- Desde el drea de fisioterapia. Sesiones de fisioterapia clinica a familiares en los que se tratan los desgastes
fisicos producidos por el cuidado de la persona afectada de parkinson.

6.5 ACTIVIDADES FORMATIVAS

« CURSO DE FORMACION A LA PERSONA CUIDADORA .

Se realiza anualmente y es impartido por las profesionales de la Asociacidn en los que se tratan los siguientes
aspectos: introduccion a la enfermedad, cuidados en la asistencia basica y actividades de la vida diaria, cuidados en
la comunicacidn y en las relaciones sociales, cuidados emocionales y neuro cognitivos, ayudas sociales y eliminacion
de barreras arquitectdnicas. Esta dirigido especialmente a las personas cuidadoras de afectados y afectadas de
parkinson. Estd previsto que se realice durante los meses de Septiembre y Octubre.

e CHARLAS ESPECIFICAS

Cada afio se programan unas charlas con caracter formativo a sus familiares y a personas cuidadoras. Las que se
han impartido hasta el momento son las siguientes:

“Alimentacién y Parkinson™. (Realizada el 23 de Enero). Impartida por la nutricionista Meritxell Sarrié.

- "Mejorando la calidad de vida en la Enfermedad de Parkinson: terapias avanzadas™. Ponente: Isabel Sastre.
Neurdloga de la Unidad de Trastornos del movimiento del Hospital La Fe. (Realizada el 11 de Abril).

¢ TALLER FORMATIVO PARA PERSONAS CUIDADORAS

Taller formativo dirigido a familiares y/o personas cuidadoras de socios y socias afectados/as. Los contenidos
serdn los siguientes: introduccién a la enfermedad de Parkinson; cuidados basicos para la actividad diaria; las etapas
del afrontamiento de la enfermedad; cuidados emocionales y cognitivos; cuidados para la persona cuidadora;
actividades para el dia a dia. Sera impartido por la fisioterapeuta y la psicéloga de la asociacion y su duracion sera de
4 h. Se realizard en Mayo.
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